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Tyto pokyny k instalaci jsou urceny pro majitele, osobu odpovédnou za provoz sauny, stejné jako
pro osobu odpovédnou za elektrickou montaz. Po dokonceni montaze by tato osoba méla manual
predat majiteli nebo osobé odpovédné za provoz sauny. Pfed uzivanim kamen si prosim pozorné
prectéte nasledujici pokyny.

Kamna jsou uréena k vytapéni sauny do provoznich teplot. K Zddnym jinym Géelim kamna vhodna
nejsou.

Gratulujeme vam k vasi volbé.

Zaruka:

e Zarucni doba kamen a kontrolnich ¢asti p¥i uZzivani rodinou trva 2 roky.

e Zarucni doba kamen a kontrolnich €asti pfi uzivani obyvateli budovy trva 1 rok.

e  Zarucni doba kamen a kontrolnich ¢asti pfi komercénim uzivani trva 3 mésice.

e Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplsobené nespravnou montazi, uzivanim nebo
udrzbou.

e Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplUsobené pouZivanim jinych kamenu, nez které
doporucuje vyrobce kamen.
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1. POKYNY K UZIVANI

1.1 Sklddani saunovych kamenu
ZpUsob skladani saunovych kamen(l ma nezanedbatelny vliv na funkci kamen (obrazek 1).

Dtlezité informace o saunovych kamenech:

e Kameny by mély mit v prdméru 10-15 cm.

e Pouzijte hranaté saunové kameny urcené pro uziti vkamnech. Vhodné typy kamen( jsou
peridotit, olivin-dolerit a olivin.

o Lehké, porézni, keramické , kameny“ ani mékké valouny by v kamnech nemély byt uzivany.
Tyto druhy nejsou schopny pfi zahrati pohltit dostatek tepelné energie, coZ vede
k poskozovani vyhfevnych téles.

e Pred skladanim saunovych kamenu je zbavte prachu.

PFi umistovani kamend méjte na paméti:
o Nepoustéjte kameny do kamen z vysky.
e Kameny umistujte fidce, abyste mezi nimi zajistili proudéni vzduchu.
e Na vrchu kamen netvorte z kamen( vysoké kupy.
e Uvnitf ani pobliz kamen by nemél byt umistén zadny predmeét, ktery mlze zménit mnozstvi
nebo smér vzduchu proudiciho skrze kamna.
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Obrazek 1. Skladani saunovych kamenii

1.1.1 Udrzba

Nasledkem nezanedbatelnych rozdill teplot se kameny béhem uzivani rozpadaji. Nejméné jednou za
rok, nebo Castéji pokud je sauna vyuzivana vice, kameny prerovnejte. Pfi této ¢innosti odstrarite ze
spodu kamen vSechny uUlomky a rozpadlé kameny nahradte novymi. Pokud se budete Fidit témito
pokyny, vyhfevna kapacita kamen bude stale optimalni a moznost prehfati se rapidné snizi.

1.2 Vyhrev sauny
PFi prvnim poutziti kamna i kameny vydavaji zapach, k jeho odstranéni je tfeba, aby byla sauna dobre
odvétrana.

V pripadé, Ze jsou zvolena vhodna kamna k velikosti sauny a sauna je dobre izolovana, trva jeji vyhrati
na teplotu poZadovanou k saunovani priblizné hodinu (>2.3). Saunové kameny béiné dosahuiji
saunovaci teploty ve stejny okamzik, jako zbytek sauny. Vhodna teplota sauny se pohybuje kolem
65-80°C.

Pfed zapnutim kamen se vidy ujistéte, Ze se Zadny predmét nenachazi na kamnech ani bliz,
A neZ je uvedena bezpecna vzdalenost. > 1.4



1.2.1 Pouzivani kamen
Kamna jsou fizena zvlastni fidici jednotkou. Prostudujte si pokyny vami zvolené jednotky.

1.2.2 Polévani kamenl vodou

PFi vyhiati sauny se vzduch stane suchym, a proto je nezbytné polévat kameny vodou, aby se dosahlo
pozadované vlhkosti vzduchu. Efekt pary a tepla se u lidi rGzni — zkousejte tedy, jaka uUroven tepla a
vlhkosti vdm nejvice vyhovuje.

Maximalni obsah nabéracky je 0,2 litry. Pokud je na kameny nalito vétsi mnozZstvi vody

pouze East se ji odpafi. Zbytek mizZe jako vafici voda vystiiknout na ostatni osoby v sauné.

Nikdy nelijte vodu na kameny, pokud se v blizkosti kamen nachazeji dalsi osoby, horka para mulze
popalit jejich pokozku.

Voda, kterou se polévaji kameny, by méla spliiovat normy Cisté vody uzivané v domdacnostech

(tabulka 1). PouZivejte pouze aromata uréena pro provoz sauny. Rid'te se ndvodem na jejich prebalu.

Vlastnost vody Efekt Doporuceni
Koncentrace org. latek Barva, chut, srazenina <12 mg/l
Koncentrace zeleza Barva, odér, chut, srazenina <0,2 mg/l
Tvrdost: mangan (Mn) a | Srazenina Mn: <0,05 mg/I
vapno/vapnik (Ca) Ca: <100 mg/I
Chlorovana voda Zdravotni riziko Zakdazano pouzivat
Slanda voda Rychla koroze Zakdazano pouzivat

Tabulka 1. PoZadavky na kvalitu vody

1.3 Pokyny k saunovani

e Zacnéte osobni hygienou, napfiklad sprchou.

e Vsauné zUstante tak dlouho, jak je Vam to pfijemné.

e Neruste ostatni uZivatele sauny hlasitym hovorem.

o NeobtéZujte ostatni uzivatele sauny nadmérnym polévanim kamend.

e Zapomerite na vSechny své problémy a uvolnéte se.

e Ochlazujte svou pokozku podle potieby. Pokud vam to zdravi dovoli, miZete si zaplavat,
pokud je k dispozici bazén.

e Po pouZiti sauny se diukladné umyjte.

e Dejte si sklenku Cerstvé vody nebo jiny nealkoholicky ndpoj, abyste vyrovnali obsah tekutin v
téle.

e Chvili odpocivejte a pockejte, nez se vam tep vrati do normalniho stavu, pak se teprve
obléknéte.

1.4 Upozornéni

e P¥i pfFilis dlouhém pobytu ve vytopené sauné se vase teplota téla zvysi, coZ mulzZe byt
nebezpecné.

e Drizte se dal od rozpalenych kamen, abyste omezili moznost spaleni pokozky.

o Drite své déti dal od kamen.

e Nenechte mladé, hendikepované nebo nemocné lidi saunovat se samotné.

e Prodiskutujte se svym lékafem mozna zdravotni omezeni saunovani.

e Prodiskutujte s détskym lékafem vhodnost brani malych déti do sauny.

e P¥i pohybovani se v prostoru sauny budte velmi opatrni, podlaha mize byt kluzka.

e Nikdy nechodte do vyhFaté sauny po poiiti alkoholu, silnych Iéki nebo narkotik.

e Nikdy ve vyhraté sauné nespéte.

o Mofsky vzduch a vlihké klima miiZou zpusobit korozi kovovych ¢asti kamen.

o Nikdy nesuste v sauné obleceni. MtiZze vzplanout a vihkost z néj mlzZe zpUlisobit poskozeni
elektronického vybaveni.



1.5 Odstrafiovani potizi
i Vsechny servisni operace musi provadét autorizovany technik.

Kamna nehfteji:
e  Zkontrolujte, zdali jsou pojistky kamen v poradku.
e Zkontrolujte, Ze jsou kamna ptipojena k elektrické siti.
e Zkontrolujte, jestli termostat neukazuje vyssi teplotu, neZ je teplota v sauné.
e Zkontrolujte, jestli chranic proti prehrati funguje.

Sauna se vyhfivd pomalu. Voda, kterou se polévaji kameny, je velmi rychle zchladi.
e Zkontrolujte, zdali jsou pojistky kamen v poradku.
e Zkontrolujte, zda vSechna topna télesa zhnou, kdyz jsou kamna zapnuty.
e  Zvyste nastavenou teplotu kamen.
e Zkontrolujte, jestli je vykon kamen dostacujici (>2.3).
e Zkontrolujte, jestli bylo odvétrani sauny spravné nastaveno (>2.2).

Sauna se vyhfeje rychle, ale teplota kameni zlistava nedostacujici. Voda nalita na kameny jimi
protece.

e SniZte nastavenou teplotu kamen.

e  Zkontrolujte, jestli neni vykon kamen pf¥ilis vysoky (>2.3).

e  Zkontrolujte, jestli bylo odvétrani sauny spravné nastaveno (>2.2).

Panely nebo dalSi materialy pobliz kamen rychle ¢ernaji.
e Zkontrolujte, jestli jsou dodrzeny bezpecénostni vzdalenosti (>3.1).
e Zkontrolujte, jestli nejsou skrze kameny vidét topna télesa. Pokud ano, usporddejte kameny
tak, aby byla télesa zcela zakryta (>1.1).
e Podivejte se také do sekce 2.1.1.

Kamna produkuji zapach.
o Viz.1.2.
e Horkd kamna mohou zdiraznit pachy ve vzduchu, které vsak nejsou zplsobeny saunou ani
kamny. Napft.: natér, lepidlo, olej, koreni.

Kamna vydavaji hluk.
e Obcasné rany, jsou nejcastéji zplsobeny prasknutim kamenf, kdyZ se nahfivaji.
e  P¥izahfivani soucasti kamen mGzZou vydavat zvuky z divodu tepelna roztaznosti.



2. MISTNOST SAUNY

2.1 Struktura sauny

A. Izolacni vina, Sitka 50- 100 mm.
Mistnost sauny musi byt radné
zatepltena, aby nedochazelo
k nadmérné spotfebé kamen.

B. Ochrana proti vlhkosti, napft.
metalizovany papir. Umistéte
lesklou stranu smérem do sauny.
Spoje zalepte hlinikovou péaskou.

C. Doporu€ena vétraci mezera
mezi ochranou proti vlhkosti a

panely je 10 mm.

D. Lehké panely o tloustce 12-16
mm. Pfed jejich instalaci
zkontrolujte rozvody elektriky a
vyztuze zdi pozadované pro
kamna a lavice.

E. Doporu¢end vétraci mezera
mezi zdi a stropem je 3 mm.

F. Vyska sauny je vétSinou 2100- Obrdzek 2.
2300 mm. Minimalni vyska zavisi
na typu kamen (viz. tabulka 2).
Prostor mezi nejvyssi lavici a stropem by nemél prekrocit 1200 mm.

G. Na pokryti podlahy pouZijte keramické materidly a tmavé sparovani. Casti z rozpadajicich se
saunovych kamen( a necistoty ve vodé mizZou zaspinit nebo poskodit citlivé podlahové povrchy.

POZOR! Poradte se s pfislusnymi tfady poZarni prevence o tom, kterou ¢ast ohnivzdorné stény lze
izolovat. Koufovody nesmi byt izolovany.

POZOR! Ochrana stén a stropu pomoci tepelné ochrany, jako jsou napftiklad mineralni desky,
montovanych pfimo na stény nebo strop, mtzZe zptisobit nebezpecny narist teploty stén a stropu.

POZOR! Ujistéte se, Ze voda odkapavajici na podlahu je odvedena odtokem v podlaze.

2.1.1 Cerndni stén sauny
Je zcela ptirozené, Ze dievéné povrchy sauny ¢asem zéernaji. Cernani méze byt uspideno:
e slunecnim svitem
e Zarem z kamen
e ochrannymi Cinidly stén (Cernani je zpUsobeno tim, Ze ochranna Cinidla jsou méné odolna
proti plsobeni tepla nez neosetfené drevo)
e jemné Castice rozpadajicich se saunovych kamend, které jsou unaseny proudicim vzduchem

2.2 Odvétrani sauny

V sauné je mimoradné dualezité vétrani. Vzduch v potirné je nutno vyménit nejméné sestkrat za hodinu.
Vzduchové potrubi o priméru 50—100 mm musi byt umisténé nejméné 500 mm nad topidlem. Odtah
musi byt umistény co nejddle od topidla tésné nad podlahou potirny a ve srovnani se vstupem musi
mit alespon dvojndsobny prlmér. Vycerpany vzduch je nutné vést pfimo do komina, anebo, je-li
vystupni potrubi tésné nad podlahou, do vétraciho otvoru v horni ¢asti sauny. VyCerpany vzduch Ize
také vyvadét odtahem do koupelny, a to otvorem o priméru 100-150 mm pode dvefmi. Pro shora
uvedeny systém je nezbytny mechanicky vétrak. Montujete-li topidlo do hotové sauny, pti montazi
vétrdku se musite fidit pokyny vyrobce sauny. Pfiklad vétraciho systému v potirné naleznete na
obrazku 3.



min. 1000 mm W

min.

Obrazek 3.

A. Zasobovaci ventilaéni prostor. Vstupni vétraci otvor

Vystupni vétraci otvor

C. Volitelna zaklopka, ktera je v pribéhu vytapéni a saunovani uzaviena. Saunu také Ize vysouset tak,
Ze po skonceni pobytu v sauné nechame otevrené dvere.

D. Je-li v potirné pouze odtah vzduchu, pode dvefmi musi byt alespori 100 mm mezera. Vhodnéjsi je
nicméné mechanicka ventilace.

w

2.3 Vykon topného télesa

Pokud jsou stény a strop sauny oblozeny panely a tepelnd izolace zabranujici uniku tepla do sténa je
dostateénd, stanovuje se potrebny vykon topného télesa podle vnitiniho objemu sauny. Neizolované
stény (cihly, sklo, beton, kachle atd.) zvy3uji ndroky na vykon kamen. PFipoctéte 1,2 m3 na kaidy
¢tverecni metr takové plochy k objemu mistnosti sauny. Roubené stény se prohfivaji pomaleji, proto
se objem sauny ndsobi hodnotou 1,5. Podle vysledku se voli topné téleso patficného vykonu podle
tabulky 2.

2.4 Hygienické podminky sauny

Vysoka uroven hygieny v sauné ucini saunovani ptijemnym zazitkem. Doporucuje se pouZzivat k sezeni
rucniky, které zabranuji pronikani potu do lavic. Rucniky perte po kazdém pouZiti. Hostim poskytujte
jiné rucniky.

PFi CiSténi sauny se doporucuje zamést nebo vysat i jeji podlahu. Podlahu Ize rovnéz vytfit. Saunu
dikladné myjte alespon jednou za Sest mésicl. Stény, lavice a podlahu ocistéte pomoci kartace a
Cisticiho pfipravku pro sauny. Z topného télesa odstranite prach a necistoty vlhkym hadfikem.
K odstranéni vdpenatych usazenin z kamen pouZijte 10% roztok kyseliny citronové a oplachnéte. Pfi
manipulaci s kyselinou pobliz kamen budte opatrni a nenechdvejte ji pusobit pfilis dlouho, aby
neposkodila citlivy povrch kamen.



3. POKYNY K MONTAZI

3.1 Pfe

d montazi

Pfed montazi topného télesa si prostudujte navod a zkontrolujte nasledujici body:

Odpovida vykon topného télesa velikosti sauny? DodrZujte idaje o objemech uvedené v
tabulce 2.

Je k dispozici dostate¢ny pocet kvalitnich topnych kamen(?

Je dostupny zdroj napdjeni vhodny pro dané topné téleso?

UvaZované umisténi topného télesa musi spliovat minimalni bezpecnostni pozadavky
uvedené na obrazku 4. a v tabulce 2. Je zcela nezbytné, aby pfi montazi byly tyto hodnoty
dodrzeny. Jejich nedodrzeni mGze zpUsobit poZzar.

Pozor! V sauné je moZné pouzit pouze jediné topné téleso. Topné téleso je nutné osadit tak, aby
bylo mozné Cist varovné napisy i po jeho montazi.

Kamna Vykon Rozméry Kameny | Saunovaci mistnost

Sitka/Hloubka/Vyska | Véha Objem Vyska

>2.3!
kw mm kg max. kg | min.m3 | max. m® | min. mm
HL70 6,8 415/340/810 21 50 5 10 1900
HL90 9,0 415/340/810 21 50 8 14 1900
HL110 10,8 415/410/810 24 70 9 18 1900
Tabulka 2.

o[k 20
301

Obrdzek 5. Otevieni krytu servisnich dvifek
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Obrdzek 6. Montd: cidla (rozméry v milimetrech)

3.2 Bezpec€nostni vzdalenosti
Minimalni bezpecnostni vzdalenosti jsou popsany v obrazku 4. Je nutné tyto vzdalenosti pfi montazi

sve

kamen dodrzet, jejich ignorovani mize zapficinit pozar.

3.3 Bezpecnostni ohradka
Bezpecnostni ohradka se pouzivd kolem topného télesa; minimalni vzdalenosti uvedené na obrazku 4
je nutné dodrzet.

v v/

3.4 Montaz fidici jednotky a Cidla
e Ridici jednotka obsahuje detailni pokyny k upevnéni jednotky ke sténé.
o Cidlo instalujte podle obrazku 6. Pokud jsou kamna od stény déle nez 150 mm, senzor
pfipevnéte ke stropu.
& Neumistujte senzor k ventilaci, aby ho chladny vzduch neochlazoval. Obrazek 3.

3.4.1 Vhodné fidici jednotky
e Harvia Griffin CG170
e Harvia C150

3.5 Zapojeni vodic
Topné téleso smi k rozvodné siti pFipojit pouze opravnény, zptisobily elektrotechnik v
souladu s platnymi nafizenimi.

e Napojeni osvétleni na fidici jednotku musi byt provedeno stejnym kabelem, jakym je napajena
fidici jednotka.

o Topné téleso se pfipojuje polotuhym kabelem k rozvodné krabici na sténé sauny - viz obrdzek
7. Napajeci kabel musi byt pryii kryty typ HO7RN-F nebo jemu odpovidajici. POZNAMKA!
Vzhledem ke kiehnuti v dusledku vysokych teplot se nesmi pouzivat kabely izolované PVC.

e Rozvodna krabice musi byt odolna proti potfisnéni a jeji maximalni vyska nad podlahou nesmi
prekrocit 50 cm.

e Pokud jsou napdjeci kabely a vodice vyse nez 100 cm nad urovni podlahy sauny, umisténé v
sauné nebo ve sténach, museji byt v provozu odolné proti teplotam 170°C (napo. SSJ). Veskera
elektricka zatizeni montovana vyse nez 100 cm nad Urovni podlahy sauny musi byt schvalend
pro pouZziti pfi teploté 125°C (oznaceni T125).




1. Pfipojna krabice
2. Napdjeci kabel
3. Rozvodna krabice

max. 500 mm

Obrazek 7. Pripojeni kamen

3.5.1 Odpor izolace elektrického topného télesa

PFi zavérecné kontrole elektroinstalaci mize dojit ke zjisténi ,uniku” pfi méreni odporu izolace
topného télesa. Dlivodem je absorpce vlhkosti ze vzduchu izolacnim materidlem topného télesa
(skladovani, preprava). Po nékolikerém pouziti topného télesa se vlhkost ze spiradly odpafi.

& Nepfripojujte napajeni topného télesa pres proudovy chranic!

3.6 Montaz kamen

Viz obrazek 7.

1. Pripojte ke kamnim kabely (>3.5)

2.  Umistéte kamna a sefidte nozicky tak, aby byla kamna v roviné.

3.7 Vyména topnych téles
Viz obrazek 8.

.
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Obrdzek 8. Vyména topnych téles
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Obrdzek 10. Elektrické pFipojeni Fidici jednotky €150 a elektrickych kamen HL
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Obrdzek 11. Elektrické pripojeni Fidici jednotky CG170 a elektrickych kamen HL
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